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        Selbstliebe und Selbstwert: wo ist der Unterschied?
                		
			Februar 2, 2024 by Julia		
 
    
    
    Selbstliebe und Selbstwert im täglichen Ringkampf Heute nehmen wir uns Zeit, um in den spannenden Ringkampf zwischen Selbstliebe und Selbstwert einzutauchen.  Diese beiden Powerfrauen sind zwar keine Konkurrentinnen, sondern eher wie beste Freundinnen, die gemeinsam durch den Alltag tanzen.  Lasst uns einen genaueren Blick darauf werfen, wie sie sich in unserem täglichen Leben präsentieren und …
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        30 Positive Affirmationen für mehr Selbstliebe
                		
			Februar 2, 2024 by Julia		
 
    
    
    Manchmal vergessen wir, dass die wichtigste Beziehung, die wir in unserem Leben führen, die Beziehung zu uns selbst ist!  Inmitten der Herausforderungen des Alltags neigen wir dazu, uns selbst zu vernachlässigen und vergessen dabei, wie wichtig es ist, sich selbst Liebe und Anerkennung zu schenken.  Selbstliebe ist keine Selbstsucht; sie ist der Schlüssel zu einem …
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        Die Reise zur Selbstliebe: Egoismus als Kompass
                		
			Februar 2, 2024 by Julia		
 
    
    
    Heute begeben wir uns auf eine Reise durch das oft unerforschte Terrain der Selbstliebe und des Egoismus.  Das Wort „Selbstliebe“ löst in Dir bestimmt ein wohliges Gefühl aus, während „Egoismus“ ja total verpönt ist. Lass uns gemeinsam entdecken, warum ein Hauch von Egoismus die Würze in der Suppe der Selbstliebe sein kann! Selbstliebe als Fundament …
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        Zu sensibel? Ich weine oft wegen Kleinigkeiten…und nun?
                		
			November 16, 2023 by Julia		
 
    
    
    Es ist peinlich, so nah am Wasser gebaut zu sein, oder? In meiner Facebook- Gruppe fällt mir bei der Vorstellungsrunde neuer Mitglieder immer wieder auf, dass sie schreiben, sie würden wegen „jedem Mist weinen“. Und auch bei meinen Klientinnen höre ich das sehr häufig.  Die meisten wollen, dass das aufhört.  Da fließen die Tränen nicht …
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        Authentisch sein ohne Angst: So wirst Du endlich wieder Du selbst!
                		
			November 16, 2023 by Julia		
 
    
    
    In diesem Artikel erkläre ich Dir, wie es dazu kommen kann, dass man sich selbst verliert.  Wenn man beginnt eine Rolle zu spielen, um beliebter zu sein und anerkannter.  Ich erzähle Dir von Steffi, die durch ihre Rolle richtige Freundschaften verlor und sich bei den falschen Freunden einschmeichelte. Sie verlor den Zugang zu sich selbst …
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